@ heisenberRG-GymNAsium

Speiseplan fur die Woche: 16.04.18 — 20.04.18

Montag
Salat J Salat J
*%k%* *%k*
Spaghetti A Spaghetti A
Bolognese 1,4 Bolognese 1,4
(aus Rinderhack) (aus Amaranth)
dazu dazu
Parmesan Parmesan
Dienstag
Kartoffel Kartoffel
mit mit
,Frankfurter Sol3e“ G ,Frankfurter Sol3e“ G
(aus 7 Krautern / (aus 7 Krautern /
Borretsch, Kerbel, Kresse, Petersilie, Borretsch, Kerbel, Kresse, Petersilie,
Sauerampfer, Schnittlauch, Joghurt) Sauerampfer, Schnittlauch, Joghurt)
*%k%* *%k%*
Himbeer - Schmand — Himbeer - Schmand —
Dessert G Dessert G
Mittwoch
Donnerstag
Salat J SalatJ
*%k%* *%k%*
,Chicken Masala“ G, I, ,Gemuse Masala“ G, |,
(Hahnchenbruststreifen, Gemuse, (Gemiuse, Joghurt, Ingwer, Koriander)
Joghurt, Ingwer, Koriander) dazu
dazu Reis
Reis
Freitag

Nudel-Spinat-Auflauf A,G,1, J

Penne, Blattspinat,
*%k%*

Obst

Nudel-Spinat-Auflauf A,G,1, J

Penne, Blattspinat,
*%k%*

Obst

*Anderungen vorbehalten




Zusatzstoffe:  A-glutenhaltiges Getreide-Weizen, C- Ei, D- Fisch u. Fischerzeugnisse, F-Soja, G-
Milch, I- Sellerie, J-Senf,
2- Konservierungsstoff



