
Speiseplan für die Woche: 18.03.24 – 22.03.24 
 

 
 
 
 

Montag 

  
                 Salat J 

*** 
Gerollte Maultaschen A, C, I 

(Rindfleischfüllung)  
dazu  

dunkle Bratenjus A, I, J  
und  

  geröstete Zwiebel 
 

         
  Salat J 

*** 
Gemüse – Maultaschen A, C, I   

dazu  
dunkle Gemüsejus A, I, J 

und  
        geröstete Zwiebel              

 
 

 
Dienstag 

  
      Wunschessen der   
        UNESCO-AG 
  (Jemenitische Küche) 
 
         „Shakshuka“ 
  (Tomaten, Zwiebel, Paprika, Eier) 

               dazu 
         Brotscheiben 
 

      
       Wunschessen der   
          UNESCO-AG 
    (Jemenitische Küche) 
 
           „Shakshuka“ 
  (Tomaten, Zwiebel, Paprika, Eier) 

                dazu 
           Brotscheiben 
 

 
 

 
Donnerstag 

           
                 Salat G 

*** 
Spaghetti A 

Bolognese, 

(aus Rinderhack) 

           Parmesan G, 
 

                               
                  Salat G 

*** 
Spaghetti A 

Bolognese, 

(Rote Linsen) 

             Parmesan G, 
 

 
 

Freitag 
 

 
  
       Kein Mittagstisch 

         
 
         Kein Mittagstisch 

 
 
*Änderungen vorbehalten 
 
 
Zusatzstoffe:  A = glutenhaltiges Getreide-Weizen, C - Ei, D - Fisch u. Fischerzeugnisse, 

F = Soja, G = Milch, I = Sellerie, J = Senf, 2 = Konservierungsstoff 


