
Speiseplan für die Woche: 14.07.25 – 18.07.25 
 
 

 
 

 
Montag 

 
                Salat 
                  *** 
        Chili con Carne 

(Füllung bestehend aus 
Rinderhack, Bohnen, Mais, Tomaten) 

           dazu Reis 

 
                 Salat 
                   *** 
         Chili sin Carne 

(Füllung bestehend aus 
     Bohnen, Mais, Amaranth, Tomaten) 

                 dazu Reis 

  

 
 
 

Dienstag 

         
                Salat 
                  *** 
       Feine Bratwurst 
             (Hähnchenfleisch)   

                dazu 
           Nudelsalat A, J 
  

       
                Salat 
                  *** 
       Gemüsebratlinge  
                dazu 
           Nudelsalat A, J 
 
 

 
 
 
Donnerstag 

    
        Flädlesuppe mit 
      Gemüseeinlage I, A    
                  *** 
  Reibekuchen / Kartoffel- 
    puffer mit Apfelmus 

 

 
        Flädlesuppe mit 
      Gemüseeinlage I, A    
                 *** 
  Reibekuchen / Kartoffel- 
     puffer mit Apfelmus 

 
 

 
   Freitag 

 
                 Salat  

*** 
Spaghetti A  

mit Basilikum-Pesto 
        und Parmesan G 

 

 
                 Salat  
                    *** 

Spaghetti A  
mit Basilikum-Pesto 

          und Parmesan G 

 

 
 
*Änderungen vorbehalten 
 
 
Zusatzstoffe:  A = glutenhaltiges Getreide-Weizen, C - Ei, D - Fisch u. Fischerzeugnisse, 

F = Soja, G = Milch, I = Sellerie, J = Senf, 2 = Konservierungsstoff 


