
 
 
 

Speiseplan für die Woche: 15.10.18 – 19.10.18 
 
Montag  

 
                  
         Kürbiscremesuppe I 

                   *** 
    Dampfnudel A, G 

        dazu  
    Vanillesoße G   

 

 
      Kürbiscremesuppe I 

                   *** 
    Dampfnudel A, G 

        dazu  
    Vanillesoße G   

 

Dienstag  
 

 
bunte Raviolipfanne A, C 

(Ravioli mit Tomatenfüllung, 
Zucchinistreifen, getrocknete Tomaten, 

Parmesan, frischer Rucola) 

dazu 
Parmesansoße G 

                      *** 
               Birnenquark G  

      

 
    bunte Raviolipfanne A, C 

(Ravioli mit Tomatenfüllung, 
Zucchinistreifen, getrocknete Tomaten, 

Parmesan, frischer Rucola) 

dazu  
Parmesansoße G 

                      *** 
               Birnenquark G 

           
Mittwoch  
 

  

Donnerstag  
 

 

Salat J,  

*** 
Kassler,  

 dazu Kartoffelbrei G  
Sauerkraut 

 

 
Salat J,  

*** 
Nuss-Brokkoli-Taler 

(Brokkoli, Sonnenblumenkerne, Zwiebeln) 
A, C  

 dazu Kartoffelbrei G  
Sauerkraut 

  

Freitag  
 

 
Salat J  

*** 
            Backfisch C, D 

         Petersilienkartoffel  
                    dazu    
          Remouladensoße G, I, J  
 

 
Salat J  

*** 
  Blumenkohl-Käse-Medaillon    

                            C, G 

         Petersilienkartoffel  
                    dazu    
          Remouladensoße G, I, J  

 

Montag   
 
 

 
  



*Änderungen vorbehalten 
 
Zusatzstoffe:  A-glutenhaltiges Getreide-Weizen, C- Ei, D- Fisch u. Fischerzeugnisse, F-Soja, G-Milch, I- Sellerie, J-Senf 


